
JADWAL PERTANDINGAN PARA ANGKAT BERAT
PEPARPROV V MUSI BANYUASIN

1-7 NOVEMBER 2025

TANGGAL 2 NOVEMBER 2025

NO KEGIATAN WAKTU (WIB) KETERANGAN
1. TIMBANG BADAN 08.00 - 09.00
2. PERSIAPAN PERTANDINGAN KLAS 45 & KLAS 50 PUTRI 09.00 - 09.15
3. PERTANDINGAN KLAS 45 KLAS 50 PUTRI 09.15 - 10.15
4. PERSIAPAN PERTANDINGAN KLAS 61, KLAS 67, KLAS 73 DAN KLAS

86+ PUTRI
10.15 - 10.30

5. PERTANDINGAN KLAS 61, KLAS 67, KLAS 73 DAN
KLAS 86+ PUTRI

10.30 - 11.30

6. UPP (UPACARA PENYERAHAN PENGHARGAAN) 11.30 - 12.00
7. ISOMA ( ISTIRAHAT, SHOLAT, MAKAN) 12.00 - 14.00
8. PERSIAPAN PERTANDINGAN KLAS 49 PUTRA 14.00 - 14.15
9. PERTADINGAN KLAS 49 PUTRA 14.15 - 15.15
10. PERSIAPAN PERTANDINGAN KLAS 54 PUTRA 15.15 - 15.30
11. PERTANDINGAN KLAS 54 PUTRA 15.30 - 16.30
12. UPP (UPACARA PENYERAHAN PENGHARGAAN) 16.30 - 17.00



TANGGAL 3 NOVEMBER 2025

NO KEGIATAN WAKTU (WIB) KETERANGAN
1. PERSIAPAN PERTANDINGAN KLAS 59 & KLAS 65 PUTRA 09.00 - 09.15
2. PERTANDINGAN KLAS 59 & KLAS 65 PUTRA 09.15 - 10.15
3. PERSIAPAN PERTANDINGAN KLAS 72 PUTRA 10.15 - 10.30
4. PERTANDINGAN KLAS 72 PUTRA 10.30 - 11.30
5. UPP (UPACARA PENYERAHAN PENGHARGAAN) 11.30 - 12.00
6. ISOMA ( ISTIRAHAT, SHOLAT, MAKAN) 12.00 - 14.00
7. PERSIAPAN PERTANDINGAN KLAS 80 & KLAS 88 PUTRA 14.00 - 14.15
8. PERSIAPAN PERTANDINGAN KLAS 80 & KLAS 88 PUTRA 14.15 - 15.15
9. PERSIAPAN PERTANDINGAN KLAS 107+ PUTRA 15.15 -15.30
10. PERTANDINGAN KLAS 107+ PUTRA 15.30 - 16.30
11. UPP (UPACARA PENYERAHAN PENGHARGAAN) 16.30 - 17.00


